
Fundacja “Vita Activa”
98-113 Buczek, Sycanów 36

Drodzy Rodzice!

Poniżej najważniejsze informacje dotyczące wyjazdu Waszych Pociech na Kolonie!

Bon 500+
● Aby skorzystać z Bonu 500+, proszę o kontakt z właścicielem Ośrodka Bałtycki

Relaks, Panem Andrzejem Białowskim, tel. 604 541 803

Zbiórka przed autokarem:
● (Łask) zbiórka w dniu 26.07.2022 o godz. 6:30, wyjazd 6:45 - parking szkoły nr 5,

Łask, ul. Szkolna 2
● (Łódź) zbiórka w dniu 26.07.2022 o godz. 7:30, wyjazd 7:45 - parking Kaufland, Łódź,

ul. Puszkina 50 (przy rondzie Sybiraków)

Dzieciom cierpiącym na chorobę lokomocyjną prosimy o wcześniejsze podanie leków.
Pierwszym posiłkiem dzieci po przyjeździe będzie obiadokolacja.
Powrót do miejsc wyjazdu w dniu 05.08.2022 ok. 18:00 - 19:00. Godzina może ulec zmianie.
Prosimy o kontakt z dziećmi w dniu powrotu.

Kontakt
● W czasie trwania kolonii kontakt z dziećmi będzie możliwy w czasie 9:00 - 21:00. W

tym czasie wychowawcy rozdają dzieciom ich telefony
● Kontakt z wychowawcami możliwy jest całą dobę
● W pilnych sprawach możliwy jest kontakt z organizatorem, Stanisławem Kołodziejskim

(tel. 509 337 630)

Relacja z kolonii
● Zapraszamy na naszą stronę na Facebook’u www.facebook.com/fundacjavitaactiva

oraz www.facebook.com/proyama , na której będziemy publikować ciekawe posty,
umieszczać zdjęcia i oczekiwać również od Was ciekawych wpisów i komentarzy.
Liczymy na to, że nasza facebook’owa strona będzie tętniła życiem!

Poniżej przygotowaliśmy ściągawkę rzeczy, w jakie należy wyposażyć dzieci na
kolonie:

● Dokumenty / kieszonkowe / leki:
○ Legitymacja szkolna z aktualną pieczątką lub inny dokument tożsamości
○ Dokładna lista dawkowania leków razem z informacją o rodzaju podawanego leku,

zawarta w podpisanej apteczce. Pisemne upoważnienie dla wychowawcy do
podawania leków (jeśli konieczne)

○ Kieszonkowe, pieniądze (w małych nominałach po 10zł) - koniecznie w podpisanej
kopercie! Na miejscu dzieci mogą zdeponować pieniądze u wychowawcy i będą
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codziennie wydawane dzieciom. Pozwoli to uniknąć niepożądanych sytuacji i
zbędnego wydawania pieniędzy

● Bagaż
○ Bardzo prosimy, aby wszystkie rzeczy były podpisane oraz aby dzieci miały listę

wszystkich rzeczy zabranych na kolonie. Walizka powinna być takich rozmiarów,
aby dziecko dało radę samemu udźwignąć swój bagaż

○ Lista sugerowanych rzeczy na obóz:
■ torba podróżna / walizka - podpisana, nie za dużych rozmiarów
■ kurtka przeciwdeszczowa
■ ciepłe bluzy, min.2
■ dres (2 pary)
■ 1 para ciepłych spodni
■ przynajmniej 2 pary krótkich spodenek
■ spódniczki, sukienka (dla dziewczynek)
■ koszulki z krótkim rękawkiem (1 / dzień)
■ 1 piżama
■ bielizna osobista (1 / dzień)
■ skarpetki na każdy (1 / dzień)
■ 1 para ciepłych skarpet
■ 1 mały ręcznik (do twarzy)
■ 1 duży ręcznik (do ciała)
■ 1 ręcznik kąpielowy (na plażę)
■ czapka na głowę (najlepiej z daszkiem)
■ buty sportowe do biegania
■ wygodne buty sportowe na co dzień (na spacery, wycieczki, itp.)
■ sandały
■ klapki
■ kostium kąpielowy (dziewczynki) / kąpielówki (chłopcy)
■ przytulanka / ulubiona książka

○ Dzieci, które będą trenowały sztuki walki na koloniach, dodatkowo proszone są o
zabranie:
■ dodatkowe koszulki i spodenki do treningu
■ kimono i pas - karate
■ spodenki do kickboxingu

○ Kosmetyki
■ szczoteczka do zębów, pasta, kubeczek podpisany
■ mydło w mydelniczce / w płynie
■ grzebień lub szczotka do włosów
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■ gumeczki do włosów - jeśli dziecko ma długie włosy
■ szampon
■ żel pod prysznic
■ krem z filtrem UV min. 30 spf
■ chusteczki jednorazowe

Prosimy o przygotowanie dzieci przed wyjazdem do samodzielnego codziennego dbania o
higienę osobistą!

○ Odwiedziny rodziców
■ Jeśli planują Państwo odwiedziny dziecka na koloniach, prosimy o

dostosowanie się do następujących reguł:
● Dziecko można odwiedzić lub przejąć w godzinach 9:00 - 21:00
● Przejmując opiekę nad dzieckiem należy wypełnić stosowny formularz

(posiada go wychowawca lub kierownik kolonii)
● Przejąć opiekę może jedynie opiekun prawny po okazaniu dowodu

osobistego. Dziecko nie będzie wydane osobom nieupoważnionym
(babcia, ciocia, wujek, etc. jeśli osoba ta nie jest opiekunem prawnym
dziecka)

● zabrania się wchodzenia osób trzecich, bez pozwolenia kadry, do pokoi
dzieci

● zabrania się pakowania / rozpakowywania rzeczy za dziecko
● o odwiedzinach należy poinformować dzień wcześniej telefonicznie.

Kontakt: Stanisław Kołodziejski 509 337 630

Dokumenty, leki, pieniądze prosimy koniecznie podpisać!!! Tak samo najlepiej wykonać z
ubraniami, oznaczając je np. na metkach.

Na koloniach obowiązuje zakaz grania na urządzeniach elektronicznych typu PSP, Nintendo,
itp., dlatego prosimy ich najlepiej nie zabierać. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za
uszkodzony, zgubiony, skradziony sprzęt elektroniczny.
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