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Drodzy Rodzice!
Ponizej najwazniejsze informacje dotyczace wyjazdu Waszych Pociech na Kolonie!

Bon 500+
e Aby skorzysta¢ z Bonu 500+, prosze o kontakt z wtascicielem Osrodka Battycki
Relaks, Panem Andrzejem Biatowskim, tel. 604 541 803

Zbiérka przed autokarem:
e (Lask) zbidrka w dniu 26.07.2022 o godz. 6:30, wyjazd 6:45 - parking szkoty nr 5,
task, ul. Szkolna 2
e (Lodz) zbidrka w dniu 26.07.2022 o godz. 7:30, wyjazd 7:45 - parking Kaufland, £édz,
ul. Puszkina 50 (przy rondzie Sybirakéw)

Dzieciom cierpigcym na chorobe lokomocyjng prosimy o wczesniejsze podanie lekdw.
Pierwszym positkiem dzieci po przyjezdzie bedzie obiadokolacja.

Powrét do miejsc wyjazdu w dniu 05.08.2022 ok. 18:00 - 19:00. Godzina moze ulec zmianie.
Prosimy o kontakt z dzie¢mi w dniu powrotu.

Kontakt
e W czasie trwania kolonii kontakt z dzie¢mi bedzie mozliwy w czasie 9:00 - 21:00. W
tym czasie wychowawcy rozdajg dzieciom ich telefony
Kontakt z wychowawcami mozliwy jest catg dobe
W pilnych sprawach mozliwy jest kontakt z organizatorem, Stanistawem Kotodziejskim
(tel. 509 337 630)

Relacja z kolonii
e Zapraszamy na naszg strone na Facebook’'u www.facebook.com/fundacjavitaactiva
oraz www.facebook.com/proyama , na ktérej bedziemy publikowac ciekawe posty,
umieszczac zdjecia i oczekiwac réwniez od Was ciekawych wpiséw i komentarzy.
Liczymy na to, ze nasza facebook’owa strona bedzie tetnita zyciem!

Ponizej przygotowalismy sciggawke rzeczy, w jakie nalezy wyposazy¢ dzieci na
kolonie:

e Dokumenty / kieszonkowe / leki:
Legitymacja szkolna z aktualng pieczatkg lub inny dokument tozsamosci
Dokfadna lista dawkowania lekéw razem z informacjg o rodzaju podawanego leku,
zawarta w podpisanej apteczce. Pisemne upowaznienie dla wychowawcy do
podawania lekow (jesli konieczne)
o Kieszonkowe, pienigdze (w matych nominatach po 10zt) - koniecznie w podpisanej
kopercie! Na miejscu dzieci mogg zdeponowacé pienigdze u wychowawcy i bedg
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codziennie wydawane dzieciom. Pozwoli to unikng¢ niepozgdanych sytuac;i i
zbednego wydawania pieniedzy

e Bagaz

o Bardzo prosimy, aby wszystkie rzeczy byly podpisane oraz aby dzieci miaty liste
wszystkich rzeczy zabranych na kolonie. Walizka powinna by¢ takich rozmiardw,
aby dziecko dato rade samemu udzwigng¢ swéj bagaz

o Lista sugerowanych rzeczy na obdz:

torba podrézna / walizka - podpisana, nie za duzych rozmiaréw
kurtka przeciwdeszczowa

ciepte bluzy, min.2

dres (2 pary)

1 para cieptych spodni

przynajmniej 2 pary krotkich spodenek

spodniczki, sukienka (dla dziewczynek)

koszulki z krétkim rekawkiem (1 / dzien)

1 pizama

bielizna osobista (1 / dzien)

skarpetki na kazdy (1 / dzien)

1 para cieptych skarpet

1 maty recznik (do twarzy)

1 duzy recznik (do ciata)

1 recznik kgpielowy (na plaze)

czapka na gtowe (najlepiej z daszkiem)

buty sportowe do biegania

wygodne buty sportowe na co dzien (na spacery, wycieczki, itp.)
sandaty

klapki

kostium kapielowy (dziewczynki) / kgpielowki (chtopcy)
przytulanka / ulubiona ksigzka

o Dzieci, ktore beda trenowaty sztuki walki na koloniach, dodatkowo proszone sg o

zabranie:

dodatkowe koszulki i spodenki do treningu
kimono i pas - karate
spodenki do kickboxingu

o Kosmetyki

szczoteczka do zebdw, pasta, kubeczek podpisany
mydto w mydelniczce / w ptynie
grzebieh lub szczotka do wtoséw
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gumeczki do wioséw - jesli dziecko ma diugie wtosy
Szampon

zel pod prysznic

krem z filtrem UV min. 30 spf

chusteczki jednorazowe

Prosimy o przygotowanie dzieci przed wyjazdem do samodzielnego codziennego dbania o
higiene osobistg!

o Odwiedziny rodzicéw
m Jedli planujg Panstwo odwiedziny dziecka na koloniach, prosimy o

dostosowanie sie do nastepujgcych regut:

e Dziecko mozna odwiedzi¢ lub przejg¢ w godzinach 9:00 - 21:00

e Przejmujac opieke nad dzieckiem nalezy wypetni¢ stosowny formularz
(posiada go wychowawca lub kierownik kolonii)

e Przejg¢ opieke moze jedynie opiekun prawny po okazaniu dowodu
osobistego. Dziecko nie bedzie wydane osobom nieupowaznionym
(babcia, ciocia, wujek, etc. jesli osoba ta nie jest opiekunem prawnym
dziecka)

e zabrania sie wchodzenia os6b trzecich, bez pozwolenia kadry, do pokoi
dzieci
zabrania sie pakowania / rozpakowywania rzeczy za dziecko
o odwiedzinach nalezy poinformowac dzien wczesniej telefonicznie.
Kontakt: Stanistaw Kotodziejski 509 337 630

Dokumenty, leki, pienigdze prosimy koniecznie podpisac!!! Tak samo najlepiej wykonac z
ubraniami, oznaczajac je np. na metkach.

Na koloniach obowigzuje zakaz grania na urzgdzeniach elektronicznych typu PSP, Nintendo,
itp., dlatego prosimy ich najlepiej nie zabiera¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzony, zgubiony, skradziony sprzet elektroniczny.
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